
   

Contactar
C/ Julián Gaiarre, nº 3A - Bilbao
630848397 (Mobile)
marijequin@hotmail.com

www.linkedin.com/in/mª-jesús-
quintana-zatón-99474450
(LinkedIn)

Aptitudes principales
Docencia
Microsoft Office
Planificación estratégica

Languages
Francés B1

Mª Jesús Quintana Zatón
Psicóloga y educadora social
Bilbao, País Vasco / Euskadi, España

Experiencia

Centro Mecus
Psicólogo Clínico EMDR
marzo de 2004 - Present (20 años 1 mes)
Avda Julián Gaiarre, nº 3A

Intervención terapeútica con menores, adolescentes, a nivel escolar y de
conflictos personales.
Intervención terapeútica con adultos.
Instructora de Movimiento Expresivo sistema Río Abierto desde 2003, en
grupos de adolescentes, grupos de mujeres víctimas de violencia de género,
grupos de adultos...
Educadora de masaje infantil (AEMI)
Formación a voluntarios de Cáritas y trabajadores sociales sobre Relación
de ayuda, Regulación de conflictos, Habilidades sociales, competencia
emocional.
Formación a empleados de SEAT y teleoperadoras sobre Técinas de manejo
del estrés.
Colaboradora en formación con la Fundación EDE, Asociación Educativa
Berriztu y Cáritas.

Centro sociosanitario Bidaide
Psicóloga - autónoma
diciembre de 2010 - junio de 2020 (9 años 7 meses)
C/ Luchana, nº 6 - 3 C

ERAGIN -- Polideportivo de Abanto Zierbana
Educadora de masaje infantil
mayo de 2006 - enero de 2012 (5 años 9 meses)

Enseñar a las madres - padres de bebés de 0 a 1 año los beneficios de las
técnicas del masaje infantil, instruir en las técnicas, acompañar en esos
primeros momentos indicando la importancia del tacto nutridor... cómo
acompañar en el llanto del bebé, cómo ayudarle cuando tiene cólicos,...
sueño...

Asociación Bidegintza
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Educadora social
marzo de 2008 - octubre de 2010 (2 años 8 meses)
Distrito 5 de Bilbao

Educadora familiar en el EISE Casco Viejo

EDEX
Psicóloga del Equipo de Intervención en toxicomanías del Centro
Penitenciario Basauri
septiembre de 2005 - marzo de 2006 (7 meses)

Asociación Bidegintza
Educadora social
octubre de 2001 - febrero de 2003 (1 año 5 meses)
Distrito 5 de Bilbao

Educadora familiar del EISE Casco Viejo Bilbao

Centro Penitenciario Basauri
Psicóloga
julio de 2000 - noviembre de 2000 (5 meses)

Intervención psicológica individual de la población reclusa
Supervisión de personas en riesgo de suicidio
Tratamiento terapeútico grupal con condenados por delitos de tipo sexual
Grupos de autocontrol emocional y habilidades sociales

Centro Penitenciario Basauri
Psicóloga
julio de 1999 - noviembre de 1999 (5 meses)

Intervención psicológica individual de la población reclusa
Supervisión de personas en riesgo de suicidio
Grupos de autocontrol emocional y habilidades sociales

Centro Penitenciaro Basauri
Psicóloga
julio de 1998 - noviembre de 1998 (5 meses)

Intervención psicológica individual de la población reclusa
Supervisión de personas en riesgo de suicidio
Grupos de autocontrol emocional y habilidades sociales

Asociación Juvenil Zirkilu - Gazteleku
Educadora de menores
noviembre de 1997 - marzo de 1998 (5 meses)
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I.F.A.S. (Diputación Foral Bizkaia)
Educadora social
mayo de 1988 - julio de 1996 (8 años 3 meses)

Educadora de menores en los hogares funcionales.

Centro Zabala
Psicóloga autónoma
septiembre de 1988 - octubre de 1990 (2 años 2 meses)

Intervención psicológica con menores, adolescentes y adultos
Actividades de prevención de fracaso escolar en centros escolares:
diagnóstico, orientación, hábitos de estudio, charlas sobre fracaso escolar y
orientación.
Organización de una Escuela de Padres

Educación
Universidad de Deusto (Bilbao)
Licenciada en psicología  · (1980 - 1985)
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